
CRÉER, 
FLEURIR,
RALENTIR 

L’échappée
fleurie
Lady Bloomberry X Ferme florale du Sânon

21/23 AOUT 2026

Fleuriste et floricultrice, Pauline et Caroline vous
proposent un voyage tout en douceur, joyeux et coloré.

Nous nous retrouverons au clos des Maix (à Bezange la Grande/54)
dans un gîte rénové avec goût par Marion et en plein champ au milieu
des fleurs cultivées par Caroline (à Einville au Jard/54).
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Du temps pour sa créativitéDu temps pour sa créativité

CUEILLETTE EN PLEIN CHAMP 
(sélection selon le stade optimal de coupe) et
CONFECTION DE BOUQUETS DE STYLE LIBRE.

DÉCORATION D’UNE GRANDE TABLE DE FÊTE 
où chaque participant élaborera une composition. 

CONFECTION D’ACCESSOIRES FLEURIS 
avec des fleurs fraîches et séchées : bijoux,
couronnes...

MISE SOUS PRESSE DE VÉGÉTAUX 
et découverte de la théorie sur la réalisation
d’herbiers.

module bonus : 
CROQUIS ET DESSINS.

Techniques de design floral sans mousse florale et
découverte des fleurs de saison

4 modules de formation pour s’initier ou se
perfectionner :
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https://www.clemencebrach.com/
https://www.clemencebrach.com/


Au menu : étude du mouvement, de la couleur
et des textures pour créer des ensembles

harmonieux. Chaque module débutera par une
démonstration et vous serez ensuite

accompagné tout au long de la séance.

Vous pourrez profiter d’un champ fleuri
librement aux plus belles heures de la

journée. L’ensemble des fleurs et
feuillages seront non traités.

Vous bénéficieriez de prises de vue réalisées par
un photographe professionnel qui mettra en

valeur la singularité de votre travail. 



Du temps pour soiDu temps pour soi

3 jours sans rien à penser, tout est prévu pour que
vous puissiez profiter pleinement de cette retraite
pour vous reposer et relâcher la pression du
quotidien. 

UN SOIN RELAXANT INDIVIDUEL
avec Gaëlle facialiste, la reine des massages du
visage. Vous bénéficierez d’un moment privilégié pour
prendre soin de vous.

UN BAIN SONORE COLLECTIF
pour vous évader grâce à la magie des bols de cristal.

DES REPAS VEGETARIENS 
beaux et savoureux cuisinés par une cheffe inventive
et soucieuse de vous régaler.

DU TEMPS LIBRE pour méditer, se relaxer, marcher ou
simplement ne rien faire !



Certaines personnes regardent, d'autres ne font que voir. Pauline,
artiste inspirée, appartient à ceux qui contemplent. Après un diplôme
d'arts plastiques et 5 ans à aiguiser son œil et développer son univers,
elle découvre presque par hasard le monde des fleurs. Le coup de
foudre est immédiat. S'en suit un apprentissage passionné et
minutieux du métier de fleuriste. Devenue Lady Bloomberry,  elle mêle
depuis son savoir-faire à sa grande sensibilité et sa perpétuelle
curiosité. Pauline vous transmettra ses techniques éprouvées et vous
aidera à aiguiser votre sens du détail pour toutes vos créations.

@ladybloomberry

Caroline,  floricultrice depuis 2023, elle produit en Lorraine des fleurs
coupées à destination des particuliers et des professionnels. Elle a
choisi de cultiver ses bébés sans aucun produit chimique. Amoureuse
des nuanciers et des arcs en ciel, elle a développé un univers haut en
couleur. Caroline vous fera découvrir la grande diversité de ses fleurs
de saison, vous apprendra leur stade de coupe, ses astuces pour les
conserver et pour élaborer vos plus belles palettes de fleurs. Vous
pourrez flâner avec joie dans son champ rempli de fleurs d’été.

@fermefloraledusanon
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PLANNING PREVISIONNEL

Vendredi 21 août 2026
14h accueil des participants et présentation 
Temps d’échange + GOUTER autour d’une
démonstration de bouquet 
Marche dans les alentours pour glâner 
Atelier dessin/croquis du bouquet 
Temps libre 
DINER

Samedi 22 août 
Cueillette et petit déjeuner au sein du champ
Bouquets et photos portrait avec Les Ateliers du Lux 
REPAS 
Compositions sauvages pour une table de fête
Temps libre 
DINER aux chandelles / soirée festive



Dimanche 23 août 
Bain sonore
Temps échange / questions sur la journée précédente
Successions d’ateliers (accessoires, 
massages par Gaëlle AM facialiste, ...) 
REPAS
Reprise des ateliers
17h : GOUTER et départ avec vos créations 

Le planning est susceptible d’évoluer.
Par ailleurs, quelques surprises que vous

découvrirez sur place viendront ponctuer le
week-end. 
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Ce qui est  compris dans l’offre:

2 nuitées en chambre partagée (2, 3 ou 4
personnes) si vous souhaitez être logés avec une
autre personne, indiquez le lors de l’inscription.

Tout le matériel nécessaire (outils, contenants...) et
les fleurs locales de saison.

L’ensemble des repas et des boissons.

Les photos de vos réalisations et un portrait  par
un photographe professionnel : Les Ateliers du Lux

Des conseils personnalisés et des moments
d’échange et de partage.

Le massage individuel par Gaëlle-facialiste et le
bain sonore.

Du fun, des goodies et des surprises et toutes vos
créations que vous rapporterez chez vous !
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https://www.lesateliersdulux.fr/
https://gaelleam-facialiste.com/gaelle-am-facialiste-a-propos/


TARIF 

 1100 euros
990 euros pour les premiers inscrits

(avant le 31 janvier 2026) 

règlement en plusieurs fois possible 
 conditions sur demande

Pré-inscription uniquement via le formulaire
situé sur cette page :

https://www.ferme-florale-
sanon.com/lechappee_fleurie/
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